
Внешние признаки употребления наркотиков 
 

Общие признаки употребления наркотических веществ: внешний вид 

и поведение в той или иной мере напоминает состояние алкогольного 

опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом запахе, 

не соответствующем состоянию. 

Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение. 

Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, 

болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной 

ситуации.  

Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, 

избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, 

расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации). 

Изменение координации движений: их плавность, скорость, 

соразмерность (размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при 

ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно явное при 

закрытых глазах), нарушенный почерк. 

Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, 

наоборот, покраснение лица и верхней части туловища.  

Блеск глаз. Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет.  

Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, 

наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость голоса.  

Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, или же 

замедленность, невнятность, нечеткость речи. 

Перечислим частные признаки, возникающие при употреблении 

определенных наркотиков.  

При употреблении конопли — у наркомана расширены зрачки, красные 

глаза, покраснение губ, сухость во рту. Наркоман подвижен, весь в 

движении. Речь ускоренная, торопливая. Очень верный признак- зверский 

аппетит, обычно на исходе опьянения.  

При приеме опиатов — сонливость, в самые неподходящие моменты, 

может забыть о прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить ее, 

периодически просыпается и сразу начинает принимать участие в разговоре. 

Речь наркомана медленная, он растягивает слова, может по несколько раз 

говорить об одном и том же. В этом состоянии он добродушен, спокоен, если 

ему ничего не мешает. Очень верный признак — зрачок, который необычно 

узкий, не реагирует на свет, т.е не расширяется. Кожа — бледная, но губы 

могут быть припухшими, покрасневшими. Сильно снижена болевая 

чувствительность. Общий признак — это нарушение режима сна и 

бодрствования (поздно ложится и поздно встает (если есть наркотик или 

деньги).  

При приеме психостимуляторов — наркоман необычайно оживлен, 

стремителен в действиях и решениях. Не может сидеть на одном месте. 

Очень быстро говорят, перескакивают с одной темы на другую. Расширенные 

зрачки. Быстро выполняют все дела. Если у наркомана есть наркотик или 

деньги на него, то он может находиться в таком состоянии несколько суток. 



Некоторые виды психостимуляторов сильно повышают половое желание 

наркомана. Наркоманы могут по несколько часов заниматься каким-то одним 

делом, к примеру, убираться дома. 

При приеме галлюциногенов — признаки вытекают из названия, 

разнообразные галлюцинации — визуальные, когда наркоману видятся 

разные животные — крысы, крокодилы, мухи, жуки, змеи, он может 

смотреть на пол и ему кажется, что там болото со змеями, из телевизора кто-

то может с ним разговаривать и т. п., слуховые галлюцинации — когда 

наркоману слышаться голоса, что кто-то с ним говорит, наркоман может 

говорить с этим "кто-то". При длительном употреблении или при 

прекращении приема часто бывают депрессии, психозы.  

При приеме снотворных препаратов — похоже на алкогольное 

опьянение. Речь невнятная, заплетающаяся. Бывает сухость во рту. 

Координация движений нарушена. При приеме некоторых снотворных 

препаратов в больших дозах могут быть галлюцинации.  

При приеме летучих наркотически действующих веществ — тоже 

напоминает алкогольное опьянение, шумное вызывающее поведение. От 

ребенка пахнет ацетоном, бензином, клеем "Момент". Часто бывают 

галлюцинации, из-за них подростки и начинают употреблять, галлюцинации 

они называют «мультиками». 

 
КАК МОЖНО ЗАПОДОЗРИТЬ, ЧТО РЕБЕНОК НАЧАЛ 

ПРИНИМАТЬ НАРКОТИКИ? 
Все ваши подозрения по отношению к сыну или дочери должны 

высказываться Вами тактично и разумно. Вы обязаны все взвесить, обсудить 

всей семьей и только в том случае, если не какой-то один, а практически все 

признаки измененного поведения появились в характере вашего ребенка, вы 

можете высказать вслух свои подозрения подростку.  

Какие же это признаки?  

1. Он (она) начал часто исчезать из дома. Эти исчезновения либо просто 

никак не мотивируются, либо мотивируются с помощью бессмысленных 

отговорок. Ваша попытка объяснить, что вы волнуетесь и расспросить о том, 

где же все-таки находился Ваш ребенок, вызывает злость и вспышку 

раздражения.  

2. Он (она) начал очень часто врать. Эта ложь стала своеобразной. 

Молодой человек врет по любому поводу, не только по поводу своего 

отсутствия дома, но и по поводу дел на работе, в школе, в институте и т. д. 

Версии обманов либо абсолютно примитивны и однообразны, либо наоборот, 

слишком витиеваты и непонятны. Ваш ребенок перестал тратить усилия на 

то, чтобы ложь была похожа на правду.  

3. За достаточно короткий промежуток времени у вашего сына (дочери), 

практически, полностью поменялся круг друзей. Если вы с удивлением 

спрашиваете: «Куда исчез твой друг Петя, с которым вас раньше было не 

разлить водой?», Ваш ребенок пренебрежительно отмахивается и ссылается 

на свою и Петину занятость. Появившихся у сына новых друзей Вы либо не 

видите вообще, либо они не приходят в гости, а «забегают на секундочку» о 

чем-то тихо пошептаться у двери. Появилось очень большое количество 



«таинственных» звонков и переговоров по телефону. Причем, Ваш ребенок, 

практически, не пытается объяснить, кто это звонил, а в тексте телефонных 

переговоров могут попадаться слэнговые словечки, которые Вы можете 

увидеть в прилагаемом нами ниже словаре наркотического арго.  

4. Вашего сына (дочь) полностью перестали интересовать семейные 

проблемы. Когда Вы рассказываете, например, о болезни или неприятности 

кого-то из близких, он только делает вид, что слушает. На самом деле думает 

о чем-то совершенно постороннем. Он изменился, стал по отношению к Вам 

более холодным, недоверчивым «чужим».  

5. Он вообще изменился. В основном в сторону ничем не мотивируемой 

раздражительности, вспышек крика и истерик. Вы стали замечать, что у него 

внезапно и резко меняться настроение. Две минуты назад был веселый и 

жизнерадостный, очень коротко поговорил с кем-то по телефону — до вечера 

впал в мрачное расположение духа, разговаривает только междометиями и 

крайне раздраженно.  

6. Он (она) потерял свои прежние интересы. Он (она) не читает книжек, 

почти не смотрит кино. Вы все чаще стали замечать, что он просто сидит с 

учебником, на самом деле даже не пытаясь делать уроки и готовиться к 

экзаменам.  

7. У него изменился режим сна. Он может спать, не просыпаясь, целыми 

днями, а иногда Вы слышите, как он почти всю ночь ходит по своей комнате 

и спотыкается о предметы.  

8. У Вас в доме стали пропадать деньги или вещи. Эти неприятные 

события на первых порах могут происходить крайне редко. Однако, хотя бы 

редкие попытки «незаметно» что-то украсть встречаются, практически, во 

всех семьях наших пациентов.  

9. Вам все чаще кажется, что он (она) возвращается домой с прогулки в 

состоянии опьянения. Координация движений слегка нарушена, взгляд 

отсутствующий, молодой человек вообще пытается спрятать глаза и быстро 

сбежать в свою комнату.  

Еще раз хотим обратить Ваше внимание на то, что отдельные, 

описанные выше признаки могут быть симптомами различных 

психологических трудностей подросткового и юношеского возраста. В 

некоторых случаях так могут начинаться заболевания психики. Вы можете 

начинать всерьез думать о наркотиках, только если Вы твердо уверены, что у 

Вашего ребенка есть признаки, по крайней мере, восьми из девяти, 

описанных выше изменений поведения. 

 

Последствия употребления курительных смесей «СПАЙС». 

 
Спайс (от англ. «spice» - специя, пряность) — разновидность травяной 

смеси, в состав которой входят синтетические вещества и обыкновенные 

травы.  

В чѐм опасность курительных смесей «СПАЙС»: 

1. От употребления подобных курительных смесей страдает 

человеческая психика. Воздействие на нее оказывается так же, как и при 

применении сильнодействующих наркотических веществ. При частом 



употреблении «спайса» появляются галлюцинации, тревога, рвота, чувство 

панического страха. Очень часто любители покурить «спайс» попадают в 

психиатрические лечебницы.  

2. Страдает весь организм в целом: легкие, печень, мозг, и ряд других 

органов.  

Воздействие на организм человека 

Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основному центру 

управления», резко сужаются. В результате кровь просто не может снабжать 

мозг кислородом. Как и любые другие клетки, клетки мозга, лишенные 

кислорода, погибают. Именно этот эффект и нравится подросткам: возникает 

ощущение легкости и беззаботности. Да, легкость наступает. Но стоит ли 

платить за несколько часов «счастья» своим мозгом?  

В ряде случаев употребление курительных смесей приводит к 

бесплодию. Поэтому следует всерьез задуматься, прежде чем впервые 

попробовать «спайс», и решить, что же является более важным: получить 

несколько часов сомнительного удовольствия или же в будущем иметь 

возможность создать нормальную семью.  

В отличие от растительных препаратов, например, конопли, действие 

курительных миксов на человеческий организм в 5-10 раз сильнее. 

Практически сразу после их принятия наступают мощнейшие галлюцинации, 

которые могут привести к трагическим последствиям, например, возникнет 

желание броситься под колеса автомобиля или выпрыгнуть из окна 10-

этажного дома. Уже зарегистрированы случаи со смертельным исходом.  

 


